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"בשל סיבות רפואיות, יש להוציא את האמלגם מטיפולי השיניים בהקדם האפשרי.
הדבר יועיל בכמה היבטים:
מניעת תופעות הלוואי הנוצרות כתוצאה מחשיפת המטופלים לאמלגם;1
מניעת החשיפה התעסוקתית לכספית בזמן הטיפול בשיניים;
סילוק אחד המקורות העיקריים לכספית בסביבה שלנו"
דר' מת'ס ברלין, 'הוועדה השוודית לחומרים דנטליים', 2003

אודות IAOMT:

'האקדמיה הבינלאומית לרפואת הפה ולטוקסיקולוגיה' IAOMT)) היא ארגון שנוסד בשנת 1984 ללא כוונת רווח. היא מייצגת רשת של אנשי מקצוע בתחומי המחקר, הרפואה הכללית ורפואת השיניים, וכוללת למעלה מ-750 חברים בצפון אמריקה וסניפים בלמעלה מ-14 מדינות נוספות. מאז הקמתה, היא חוקרת את הנזק הנגרם לסביבה ולבני האדם כתוצאה מהכספית הדנטלית.
סקירה כללית קצרה על השימוש בכספית ברפואת השיניים:

מיליוני רופאי שיניים ברחבי העולם משתמשים בקביעות באמלגם כחומר לשחזור שיניים הנגועות בעששת. סתימות האמלגם, המכונות לעתים "סתימות כסף", מכילות למעשה 45-55% כספית מתכתית.2 הכספית ידועה כניורוטוקסין (רעלן הפוגע בעצבים), העשוי לגרום נזק לבני האדם, במיוחד לילדים, לנשים בהריון ולעוברים. בנוסף, השימוש באמלגם מביא מדי שנה לפליטת רמות גבוהות של כספית רעילה לסביבה. זיהום הכספית פוגע בבעלי החיים, בצמחים ובמערכת האקולוגית כולה, כשהוא יוצר "מוקדי זיהום שמוסיפים להתקיים לאורך מאות שנים".3
לפי ממצאי 'הסוכנות להגנת הסביבה' (EPA) של ארצות הברית, ניתן למצוא כיום בפיותיהם של האמריקאים מעל 1000 טון כספית. מדובר ביותר ממחצית מכלל הכספית הנצרכת בארצות הברית.4 בזמן שברחבי העולם, נעשה שימוש באמלגם ב-45% מהשחזורים הדנטליים הישירים,5 הרי שבאמריקה, לפי המאמרים שפורסמו ב'כתב העת של איגוד רופאי השיניים האמריקאי', נעשה שימוש בסתימות הכספית בקרב 51% מהלבנים, 53.4% מהשחורים/אפריקאים, 72.9% מהאינדיאנים/ ילידי אלסקה/ אסיאנים/ ילידי איי האוקיינוס השקט,6 וביותר מ-75% מהשחזורים האחוריים שנעשו לטירונים בצבא ארצות הברית.7
המחלוקת סביב השימוש בכספית ברפואת השיניים החלה עוד במאה ה-19, כאשר החומר המזיק נכנס לשימוש רחב כמרכיב בסתימות. 'האגודה האמריקאית של רופאי השיניים', שקדמה ל'איגוד רופאי השיניים האמריקאי' (ADA), כבר ביקשה מחבריה להתחייב שלא להשתמש בכספית בגלל רעילותה הידועה,8 כך גם בשנים האחרונות, פקידי מימשל, מדענים, רופאי שיניים, מטופלים ורבים אחרים מוסיפים להתריע מפני סכנות הכספית לבני האדם ולסביבה בכלל.
ב-2013, ועדת משא-ומתן של 'התוכנית הסביבתית של האומות המאוחדות' (UNEP) נתנה תוקף רשמי לאמנה גלובלית, המחייבת מבחינה משפטית, בנוגע לכספית, שנחתמה בידי יותר מ-100 מדינות, כולל ארצות הברית. מדובר ב'אמנת מינמטה בדבר הכספית' של UNEP, הכוללת יוזמות בנוגע לאמלגם הכספית. למשל: קביעת יעדים לאומיים שמטרתם לצמצם למינימום את השימוש באמלגם הכספית, יוזמות לשימוש בחלופות נטולות-כספית שהן חסכוניות ויעילות מבחינה קלינית, יוזמות המרתיעות את הפוליסות ותוכניות הביטוח מלעודד שימוש באמלגם על פני שחזור דנטלי נטול-כספית, קידום השימוש במתקנים דנטליים המפחיתים את שחרור הכספית ותרכובות הכספית למים ולאדמה9.
מדינות שונות נקטו בפעולות הגנתיות כנגד החומר הזה. נורווגיה אסרה על השימוש באמלגם ב-2008, 10 שוודיה אסרה על השימוש באמלגם לכל המטרות כמעט ב-2009, 11 דנמרק, אסטוניה, פינלנד ואיטליה משתמשות בו בפחות מאשר 5% משחזורי השיניים.12 גם יפן ושוויץ הגבילו וכמעט אסרו על שימוש באמלגם.13 צרפת המליצה לעשות שימוש בחלופות נטולות- כספית בקרב נשים בהריון, ואילו אוסטריה, קנדה, פינלנד וגרמניה הפחיתו את השימוש בסתימות האמלגם בקרב נשים בהריון, ילדים ו/או מטופלים הסובלים מבעיות בכליות.14
למרות הפעילות הבינלאומית הזו, לפי מינהל המזון והתרופות FDA)) בארצות הברית, "נחשבות סתימות האמלגם הדנטלי כבטוחות עבור מבוגרים וילדים מגיל 6 ומעלה".15 עם זאת, הפרטים בהצהרות הפומביות של ה-FDA בנוגע לאמלגם הדנטלי, המופיעים באתר האינטרנט שלו, השתנו לאורך השנים, כולל המידע בנוגע להשפעה המזיקה באופן פוטנציאלי של האמלגם על נשים הרות, עוברים וילדים תחת גיל 6. מתוך רצון להגן על הציבור, הגישה IAOMT תביעה ב-2014 כנגד FDA בנוגע לסיווג של אמלגם הכספית. 16 במסגרת הפרשה, השיגה IAOMT מסמך פנימי מה-FDA המציע שימוש מוגבל באמלגם הכספית  בנשים הרות, בנשים מיניקות ובילדים תחת גיל 6, כמו גם במטופלים בעלי אלרגיות לאמלגם או כאלה הלוקים במחלות כליה או במחלות ניירולוגיות קיימות.17 מכל מקום, לכאורה בשל סיבות מנהלתיות, לא פורסם מעולם מסמך זה של ה-FDA (מתאריך ינואר 2012) לציבור.
בינתיים, מוסיפים מחקרים מדעיים להראות כי הכספית הנצרכת ברפואת השיניים היא בעלת סיכונים רציניים לסביבה ולבריאות הציבור.
האמלגם הדנטלי מזהם את הסביבה במגוון דרכים:

340 טון של כספית נצרכים בשנה ברפואת השיניים.

מתוכם, 70-100 טון (כלומר, 20-30%) חודרים לשפכים המוצקים.18
--'התוכנית הסביבתית של האומות המאוחדות' (UNEP), הערכה כללית של כספית, 2013
1) השפכים ממרפאות השיניים

לפי סקר גיאולוגי שנערך בארצות הברית ב-2010, נמצא כי האמלגם הדנטלי היה הענף המוביל בשוק הכספית בארצות הברית.19 השימוש בכספית באמלגם הדנטלי בארצות הברית מוערך בכ-35.2 טון בשנה,20 ואילו רמות הכספית הנפלטות ממרפאת שיניים ביום הן 250 מיליגרמים בממוצע (מתוך סך של 12 טון שנפלטים לסביבה של ארצות הברית מדי שנה).21 זיהום הכספית עשוי באופן ברור להזיק לסביבה, ואכן, דו"ח של 'האקדמיה למדעים בניו יורק' משנת 2002 מצא כי למעלה מ-40% מהכספית שחדרה לנמל ניו יורק /ניו ג'רזי  דרך השפכים, מקורה במרפאות השיניים.22 
במסמך שפורסם ב-2014, הכירה 'הסוכנות להגנת הסביבה' (EPA) של ארצות הברית כי "מרפאות השיניים הן המקור המרכזי ביותר לפליטת כספית ל-POTWs (מתקני טיהור שפכים של הממשל), כשהן למעשה מספקות כמחצית מהכספית המתקבלת ב-POTWs".23 הדבר מסוכן מכיוון שמתקני טיהור השפכים נועדו לעבד זבל אנושי, לא מתכות כבדות. הכספית הדנטלית הנפלטת מופרדת לבוצה (חומר אורגני מוצק הנוצר מתהליך טיהור השפכים) ולמוצקים ביולוגיים  (חומר אורגני ממוחזר מהשפכים לשימוש בחקלאות).24 הבוצה בדרך כלל נהרסת בשריפה, שבתורה משחררת זיהום כספית לאטמוספירה,25 ואילו המוצקים הביולוגים משמשים לעתים קרובות כדשן, המזהם את הקרקע בכספית.26
"זבל אנושי הוא משני למרפאות השיניים בלבד
כתורם של כספית דנטלית בשחרור ישיר למפעלי השפכים (AMSA 2001)"27
-- מצוטט במכתב לעורך על ידי Larose & Basciano (IAOMT), Journal of Dental Research, 2008
2) זבל אנושי
מחקרים מראים שסתימות האמלגם תורמות לרמות נכבדות של כספית ברוק, בשתן ובצואה. מטופלים שבפיהם אמלגם מפרישים פי עשר כספית בצואה שלהם, מאשר אלה שאין בפיהם סתימות כספית.28 בהסתמך על הנתונים המספריים שמספקים המחקרים המדעיים, העריכה IAOMT כי בארצות הברית נשטפים החוצה לביוב, לנחלים ולאגמים, למעלה מ-8 טון כספית בשנה.29 חישובים דומים נערכו בשוודיה ב-1994, שם הראו המחקרים כי בשנה אחת נפלטים מאה קילוגרמים של כספית לסביבת המדינה, כתוצאה מהפרשת כספית דנטלית בצואה ובשתן.30
בהתחשב בעובדה שכספית דנטלית מופרשת לצואה ולשתן,31 ושמתיל-כספית (כמו זה שנקלט מצריכת דגים), מופרש גם כן לצואה ולשתן,32 נראה כי זבל אנושי המכיל צורות שונות של כספית הוא גורם רלוונטי בזיהום המים.
"סתימות אמלגם שאינן מוחלפות לפני המוות יגרמו לפליטתו 
לאוויר, לקרקע ולמים בזמן השריפה או הקבורה"33 
--Hylander & Goodsite, Science of the Total Environment, 2006
3) שריפה וקבורה 
הערכות שנעשו לגבי הכספית מטעם 'התוכנית הסביבתית של האומות המאוחדות' ב-2013, קבעו כי "רמת הפליטות הגלובליות של הכספית שבאמלגם הדנטלי כתוצאה משריפת גופות אנושיות, הוערכו ב-3.6 (0.9-11.9) טון ב-2010."34 לפי הכמות המשמעותית שמשתחררת, נראה כי שריפת גופות עם סתימות האמלגם, מגבירה את פליטת זיהום הכספית לאוויר, לאדמה ולערוצי המים. כדי להמחיש זאת, ב-1992, השתמשה IAOMT בנתונים מדעיים ומצאה כי שריפה של 320,372 גופות בארצות הברית במהלך השנה הקודמת, הוסיפה כ-2800 פאונדים לפליטות הכספית לאטמוספירה.35
אוסטריה, בלגיה, גרמניה, הולנד, נורווגיה, שוודיה ושוויץ יישמו צעדים להפחתת הזיהום הנובע מהשריפות.36 למרות שעדיין לא עברה בארצות הברית חקיקה בנושא,37 ניסו המדינות קולורדו, מיין, מינסוטה וורמונט להשיג הסדרים שיחייבו את הסרת סתימות האמלגם לפני השריפה.38 בינתיים, נאבקים האזרחים בארצות הברית בשריפות שבסביבת מגוריהם באמצעות הגשת תביעות39 וייזום מחאות.40
נראה כי הכספית המשתחררת מסתימות האמלגם בשריפות תוסיף לעלות.41 42 החלופה לשריפה היא קבורה מסורתית, אך קבורה של אדם שבפיו סתימות אמלגם, משמעותה שהכספית תדלוף ישירות לקרקע. כלומר, בין אם הגופה נשרפת או נקברת, הכספית משתחררת חזרה לסביבה.43
"אדי הכספית המשתחררים לאטמוספירה מחלל הפה עלולים להיות משמעותיים 
ועלולים לחרוג מגבולות החשיפה המותרים עבור האדם" 44
--Stone, Cohen, & Debban, Naval Institute for Dental and Biomedical Research, 2007
4) אדי כספית
במרפאות הכוללות מערכת שאיבה מרכזית בעלת מיכלים נפרדים לאוויר ומים, נמצאו אדי כספית באוויר שנפלט אל מחוץ למרפאה.45 46 דר' פול ג' רובין מIAOMT- הסביר: "החומר המכיל כספית מפונה לשפכים דרך מערכת השאיבה של מרפאת השיניים. המערכת פולטת גם כמויות גדולות של אוויר, בין אם לאטמוספירה החיצונית לבניין המרפאה, ובין אם לתוך מערכת הביוב, תלוי בסוג הציוד של המרפאה."47
האוויר הפנימי במרפאה עשוי אף הוא להזדהם בגלל הכספית הדנטלית. מחקר שפורסם ב-2014, שבדק 42 אתרים דנטליים ב-17 מדינות, מצא כי רמות הכספית בתוך המרפאות היו מעבר לרמות הבטוחות. הדבר הוביל את החוקרים למסקנה: "הציבור בכללותו, וכן, הצוות הרפואי, הפרא-רפואי והאוכלוסיה הפגיעה בפרט, מצויים באתרים הללו תחת סיכון רציני לבריאותם עקב חשיפה לכספית מזיקה ורעילה".48
בנוסף, קיימת אפשרות להשתחררות של חלקיקי כספית מסתימות האמלגם, ולפליטת אדים מהן,49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 משמעות הדבר היא שהאנשים נחשפים ישירות לכספית שבפיהם. גורמים העלולים להגביר את פליטתם של אדי הכספית הם מספר הסתימות בפה, וכן, פעולות כגון לעיסה, חריקת שיניים וצריכת משקאות חמים.71 72 73 74 75 76 77 כספית עשויה להשתחרר גם במהלך התקנת סתימת האמלגם, החלפתה או הסרתה. 78 79 80 81 82 83 84 85 
סיכוני הכספית שבאמלגם לבריאות האדם:
"אני סבור כי באמת אין מקום לשימוש בכספית בילדים"86
-- דר' סורש קוטאגאל, פנל המוצרים הדנטליים של ה-FDA, דצמבר 2010

1) נשים הרות וילדים

רשויות מוסמכות יצאו באזהרה כנגד שימוש בכספית בנשים הרות ובילדים. למשל, דו"ח של 'ארגון הבריאות העולמי' (WHO) משנת 2005 זיהה השפעות מזיקות של חשיפה לכספית, כולל תחומי סיכון הקשורים לכספית באופן ספציפי, בעוברים ובילדים: 

"תופעות בריאותיות שליליות העלולות להופיע בעקבות החשיפה לכספית: רעידות, לקות בראייה ובשמיעה, שיתוק, נדודי שינה, חוסר יציבות רגשית, חסכים התפתחותיים במהלך התפתחות העובר, חוסר קשב ועיכובים התפתחותיים בילדות".87
מעבר לכך, כפי שהוזכר לעייל במסמך, הזהירה החקיקה הבינלאומית מפני הסכנה הנוכחית הברורה של הכספית שבסתימות האמלגם לנשים הרות ולילדים: מלבד המדינות שאסרו או הפחיתו בצורה דרסטית את השימוש באמלגם, 88 89 90 91 המליצה צרפת להשתמש בחומרים דנטליים חלופיים נטולי- כספית עבור נשים הרות, ואילו אוסטריה, קנדה, פילנלנד וגרמניה עבדו על הפחתת השימוש בסתימות אמלגם אצל נשים הרות וילדים.92
בנוסף, ב-2009, שלחו 19 מחברי קונגרס האמריקאים ל-FDA מכתב המביע חששם מפני השימוש בכספית בסתימות האמלגם, בהדגישם את הסכנות האפשריות לנשים הרות ולילדים.93 כאשר העלתה הנציגה דיאן ווטסון מקליפורניה את הצעת החוק לחשיפת סוגיית סתימת הכספית ולאיסור השימוש בה (H.R. 2101), היא הסבירה: "למעשה, הילדים נמצאים בסיכון הגדול ביותר להינזק מסתימות אלה"94
בהתייחס לסכנות האמלגם לילדים ולעוברים, הראו מחקרים כי קיים קשר בין מספר סתימות האמלגם של האם לרמות הכספית בדם הטבורי;95 96 בשליה;97 בכליות98 99 ובכבד של העוברים;100 בשיער העוברי;101 במח102 ובכליות103 של התינוקות. מחקרים נוספים הנוגעים לסתימות האמלגם של האם מצאו כי ריכוז הכספית בחלב האם עולה, ככל שמספר סתימות האמלגם של האם עולה. 104 105 106 107
למרות ששני מחקרים108 109 (המכונים "ניסוי האמלגם בילדים של ניו אינגלנד" ו"ניסוי האמלגם בילדים של קאסה-פיה") שימשו שוב ושוב כדי להגן על השימוש באמלגם בילדים, הרי שחוקרים אחרים טענו כי ישנם גורמים שלא נלקחו בחשבון כמו השפעות לטווח רחוק, נטייה גנטית וטעויות במדידה.110 111 112 113 114 115 בנוסף, חוקרים אחרים שחקרו באותו נושא (ניסויי אמלגם בילדים) סיפקו נתונים שזיהו סיכונים פוטנציאליים לנבדקים כתוצאה מחשיפה לכספית, המבוססים על מין (gender),116 117 118, נטייה גנטית119 120 121, ואפילו לעיסת מסטיק.122 במסגרת הערכות הסיכון, נבדקו מהן רמות הבטיחות המתאימות עבור ילדים, שהם קטנים יותר ומצויים בשלבי התפתחות,123 במיוחד מאחר שרמות מינון מקובלות מתבססות על סולם של "מידה-אחת-המתאימה-לכולם" הן עבור ילדים והן עבור מבוגרים כאחד.

בינתיים, המחקר המדעי מוסיף להראות כי ילדים נמצאים בסיכון לליקויים בריאותיים העשויים להיגרם באופן פוטנציאלי בגלל סתימות אמלגם הכספית. 124 125 126 127 128 129 130 131 132 133 לסיכום, מחברי המחקר ממליצים למנוע מהם חשיפה לא הכרחית לכספית".134
"סתימות אמלגם דנטלי הם מקור ראשון לחשיפה לכספית באוכלוסיה הכללית

((Skare,1995; Health Canada, 1997". 135
-- מצוטט במסמך שפורסם תחת החסות המשותפת של 'התוכנית הסביבתית של האומות המאוחדות', 'ארגון העבודה הבינלאומי', ו'ארגון הבריאות העולמי', 2003

2) האוכלוסיה הכללית
מספר רב של מחקרים תיעד את הסיכונים הבריאותיים של השימוש באמלגם אצל בני האדם. נתונים מדעיים מכל העולם הראו כיצד הכספית שבסתימות האמלגם קשורה למחלת האלצהיימר,136 137 138 טרשת אמיוטרופית צידית (מחלת לו גרג),139 עמידות לאנטיביוטיקה,140 141 142 143 הפרעות בספקטרום האוטיסטי,144 145 146 תפקוד לקוי של המערכת החיסונית,147 148 149 150 151 152 153 154 155 156 בעיות קרדיו-וסקולריות,157 158 159 סינדרום העייפות הכרונית,160 161 162 163 אובדן שמיעה,164 מחלת כליות,165 166 167 168 169 170 171 172 טרשת נפוצה,173 174 175 176 מחלת פרקינסון,177 178 179 בעיות פוריות,180 181 ובעיות בריאות נוספות רבות.182
חוקרים שפרסמו ב-2014 סקירה מדעית בשם "הוכחה התומכת בקשר בין האמלגם הדנטלי ומחלות כרוניות, עייפות, דכאון, חרדה והתאבדות" הגיעו למסקנה: "ההתייחסות לרעילות הכספית עשויה להיות חשובה לחקירה קלינית יעילה של מחלות כרוניות רבות, במיוחד אלה המעורבות בעייפות ובדכאון".183
פרטים חשובים נוספים על הגורמים הקשורים לרעילות הכספית ולכלל האוכלוסיה, ניתן למצוא בהמשך המסמך בסעיף התייחסויות נוספות לאמלגם ולבריאות האדם.

"מדינות שונות נעות לעבר הגבלת השימוש באמלגם כחומר שחזור דנטלי כדי להגן על המטופלים מחשיפה לכספית. בכל מקרה, יש להתייחס גם לחשיפה התעסוקתית של רופאי השיניים 
כהצדקה להורדת השימוש באמלגם".184
Richardson, Human and Ecological Risk Assessment, 2003
3) רופאי השיניים והצוות הדנטלי
שפע מחקרים מדעיים ממחישים את הסיכונים הפוטנציאליים שמעמידה הכספית בפני עובדי מרפאת השיניים במקום עבודתם185 186 187 188 189 190 191 192 193 194 195 196 197 198 199 200 201 202 203 204 205 206 207 208 209 210 211 212 213 214 215 216 וכן בפני סטודנטים לרפואה.217 218 219 תחום נוסף שזכה לתשומת לב רבה הוא האפשרות לנזקים במערכת הרבייה אצל נשים בצוות הדנטלי, כולל סיכונים בזמן הריון, בעיות פוריות והפרעות במחזור החודשי.220 221 222 223 224 225
בשל החששות מפני חשיפה לרמות כספית גבוהות במרפאת השיניים, יצאו חוקרים שונים בקריאה לבצע צעדים הגנתיים במרפאות השיניים, כאמצעי להגבלת שחרור הכספית. 226 227 228 229 230 231 232 233 234 235 236 237 מחקר שהוביל דר' רובין וורוויק ופורסם ב-2013 הבהיר: "כדי להגביר את הבטיחות, על בתי הספר לרפואה להכשיר סטודנטים להסיר אמלגם תוך שימוש בספריי מים ובסקשן (שואב רוק) בעל נפח גבוה"238 על חשיבות ההסרה הבטוחה של סתימות האמלגם, ניתן לקרוא בהמשך המסמך בסעיף הסרה בטוחה של סתימות אמלגם קיימות.
"בצעו בדיקות רפואיות תקופתיות ובדיקות טרום-העסקה לעובדים הנחשפים לכספית, בדגש על מערכת העצבים המרכזית, העור, הריאות, הכבד, הכליות ומערכת העיכול".239
-- מסמך נתוני בטיחות החומר MSDS)), סעיף טיפול ושימוש בטוחים, מתוך ההוראות המצורפות למוצר אמלגם דנטלי על ידי  Original D Wykle
4) התייחסויות נוספות לאמלגם ולבריאות האדם

רמת חשיפה מותרת "Reference Exposure Level"(REL)
REL] הוא מונח שנקבע כדי לציין את רמת החשיפה שהוגדרה על ידי סוכנויות רגולציה (תקינה) לאומיות ובינלאומיות, בציפיה לתוצאות בריאותיות שאינן שליליות בקרב האוכלוסיה]. 

במסמך משנת 2005, הבהיר 'ארגון הבריאות העולמי' WHO)): "מחקרים עדכניים מציעים כי לכספית אין סף שמתחתיו תופעות לוואי לא מופיעות".240 דוחות מטעם 'ארגון הבריאות העולמי' ו'מחלקת הבריאות הפדרלית של קנדה' (Health Canada) סיכמו כי אדי כספית המשתחררים מהאמלגם מהווים את המקור העיקרי לחשיפת בני האדם לכספית באתרים שאינם תעשייתיים.241 242 ב-2003, 'ארגון הבריאות העולמי' דיווח: "אמלגם דנטלי מהווה מקור פוטנציאלי משמעותי לחשיפה ליסוד הכספית, כאשר הספיגה היומית משחזורי האמלגם מוערכת בטווח של 1 עד 27 מיקרוגרם כספית ליום".243
הסכנות של החשיפה לכספית הדנטלית אומתו על ידי מקורות נוספים. ב-2003, הציג דר' ק' מרק ריצ'רדסון ל'מחלקת הבריאות הפדרלית בקנדה' גרף המסכם 17 הערכות שונות של חשיפה לכספית שבסתימות אצל מבוגרים. בהתייחס לרמת הסיכון המינימלית (MRL) של חשיפה לא תעסוקתית, הרי שלפי 'הסוכנות האמריקנית לחומרים רעילים ולמחלות' (ATSDR), אפילו סתימת אמלגם אחת תחשוף את הפרט לרמת כספית גבוהה יותר מרמת הספיגה היומית המותרת לפי דר' ריצ'רדסון.244 במחקר שפורסם ב-2011, דיווח דר' ריצ'רדסון כי יותר מ-67 מיליון אמריקאים בגיל שנתיים ומעלה חורגים מרמת ספיגה של אדי כספית הנחשבת בטוחה על-פי 'הסוכנות להגנת הסביבה' (EPA) של ארצות הברית, בגלל סתימות האמלגם שבפיהם. באותו זמן, מעל 122 מיליון אמריקאים חורגים מרמת הספיגה של אדי הכספית הנחשבת בטוחה על-פי EPA של קליפורניה, בגלל סתימות האמלגם שבפיהם".245
סתימות אמלגם התורמות לחשיפה לכספית בקרב אלה הצורכים דגים היא סוגייה שנידונה בשנת 2013 על ידי 'הפאנל של המזהמים בשרשרת המזון' (CONTAM) של 'רשויות בטיחות המזון האירופאי' EFSA)). פאנל ה-EFSA תיאר את סכנת הכספית הגוברת כתוצאה משילוב של צריכת דגים ושימוש באמלגם: "באירופה, רמת החשיפה לכספית לא-אורגנית כתוצאה מתזונה בלבד אינה חורגת מה-TWI (ספיגה שבועית נסבלת). עם זאת, לאחר שאיפת אדי כספית מסתימות האמלגם וספיגתם בגוף, הופכת הכספית ללא-אורגנית, וכך גוברת החשיפה הפנימית לכספית לא-אורגנית; לכן, עשויה להתרחש חריגה מה-TWI (ספיגה שבועית נסבלת)246.
מתיל-כספית והאמלגם הדנטלי
החיידקים המצויים בקרקע ובמים עשויים להפוך כספית למתיל-כספית, שנחשבת לצורה הרעילה ביותר של הכספית, לפי כמה מהחוקרים. כאשר דגים ופירות ים צורכים מתיל-הכספית, הדבר משפיע על כל שרשרת המזון. בגלל סיכוני הבריאות של המזהם הרעיל, ניתנת המלצה לנשים הרות ולילדים להגביל את צריכת פירות הים, שעשויים לכלול רמות גבוהות של מתיל-כספית.247 248 249 רמות המתיל-כספית במקורות מים הם נושא הדורש טיפול. השפכים הנפלטים ממרפאות השינים עשויים לתרום לרמות אלה של מתיל-כספית.250
כדאי לצרכנים להסתייע בייעוץ בנוגע לצריכת דגים כדי להימנע ממקורות חיצוניים של מתיל-כספית. מעבר לכך, יש כאלה שהחלו לחקור כיצד צורות אחרות של כספית יכולות להפוך למתיל-כספית בתוך גוף האדם. כמה מחקרים תיעדו את יכולת הכספית שבתוך מערכת האדם (כמו זו שמגיעה מסתימות האמלגם) להפוך למתיל-כספית בפה251 252 253 254 ובמעיים באמצעות זנים מסוימים של שמרים וחיידקים.255 ב-2001, ציינו חוקרים: "התוצאות שלנו תואמות להשערה כי סתימות האמלגם עשויות להיות גורם מתמשך לכספית אורגנית, שהיא רעילה יותר מכספית לא-אורגנית, ונקלטת כמעט במלואה על ידי המעי האנושי".256 כעבור עשור, ב-2015, זיהו חוקרים אחרים את הצורך בהערכת סיכון מדויקת יותר בתחום, והצהירו: "בגלל שבני האדם נחשפים לכספית לא-אורגנית (באמצעות אמלגם דנטלי, מזון וזיהום תעשייתי), תהיה מתיליזציית הכספית הפוטנציאלית המתבצעת על ידי חיידקי המעי, בעלת השלכות בריאותיות משמעותיות".257
נטייה גנטית
הנטייה הגנטית לפתח תופעות לוואי כתוצאה מחשיפה לכספית נבדקה גם כן במחקרים. למשל, ישנם חוקרים שקישרו תופעות עצביות-התנהגותיות הנובעות מחשיפה לכספית עם פולימורפיזם גנטי ספציפי. כך, במחקר שפורסם ב-2006, מצאו החוקרים קשר בין הפולימורפיזם, CPOX4 (coproporphyrinogen oxidase, exon 4), לירידה במהירות הוויזואלית-מוטורית ולסימני דכאון אצל רופאי שיניים.258 נוסף על כך, השונות הגנטית של CPOX4 זוהתה כגורם לבעיות עצביות-התנהגותיות במחקר על ילדים בעלי סתימות אמלגם. החוקרים ציינו: "...בקרב בנים, ניצפו תופעות משמעותיות רבות כתוצאה מהאינטראקציה בין ה-4CPOX והכספית, הנפרשות על פני כל חמשת התחומים של הביצועים העצביים-התנהגותיים.. ממצאים אלה הם הראשונים להמחיש את הרגישות הגנטית לתופעות לוואי עצביות-התנהגותיות בעקבות חשיפת ילדים לכספית".259
היכולת של המשתנים הגנטיים הספציפיים לגרום לגוף להגיב בצורה שלילית לחשיפה לכספית, זכתה לתשומת לב אפילו בתקשורת המיינסטרים. מאמר שפורסם ב-5 בינואר 2016 על ידי גרג גורדון ב'חדשות מק'קלטצ'י', כלל ריאיונות עם כמה החוקרים מהמחקרים שהוזכרו לעייל. ביניהם, ציין דר' גיימס וודס באופן בולט: "בין עשרים וחמישה לחמישים אחוזים מהאוכלוסיה נושאים אותם (את המשתנים הגנטיים)".260 באותו מאמר, דר' דיאנה אצ'ווריה דנה ב"סיכון לכל החיים" שיש לנזק נוירולוגי הקשור לזיהום הכספית, והיא הזהירה: "אין אנו מדברים על סיכון קטן".261
משתנה גנטי נוסף שזכה לתשומת לב בתחום הוא APOE4 Apo-lipoprotein E4)). מחקר משנת 2006 מצא מיתאם בין נבדקים בעלי APOE4 לבין רעילות כספית כרונית.262 אותו מחקר מצא כי הסרת סתימות אמלגם מביאה לירידה משמעותית בסימפטומים, כשאחד הסימפטומים היה ירידה בזכרון. הממצא לגבי הסימפטום של ירידה בזכרון הוא די מעניין, מכיוון ש-APOE4 נקשר גם לרמות גבוהות של מחלת האלצהיימר.263 264 265 חשוב לציין כי חוקרים שמצאו קשר בין מספר סתימות הכספית להשפעות ניורו-טוקסיות אצל בעלי הגנוטיפ APOE, הבהירו: "הגנוטיפ APO-E מצדיק חקירה כסמן ביולוגי שימושי מבחינה קלינית עבור אלה שנמצאים בסיכון מוגבר לנוירופתולוגיה, כולל מחלת אלצהיימר [AD], בזמן שהם נתונים לחשיפה ארוכת טווח של כספית... קיימת עתה הזדמנות בידיהם של אנשי הרפואה לסייע בזיהוי אלה הנמצאים בסיכון גבוה יותר, ואולי להקדים ולמנוע התדרדרות נוירולוגית.266
מחקרים הראו כי סתימות כספית עשויות לעורר בעיות במערכת החיסון במטופלים עם נטיה גנטית לכך.  מחקרים על בעלי חיים מצאו קשר בין כספית דנטלית ומחלת החיסון העצמי, 267 268 ואילו מחקרים בבני אדם אישרו כי רגישות גנטית לתופעות לוואי הנוצרות מכספית, קשורה באופן פוטנציאלי לסינדרום העייפות הכרונית,269 כמו גם לטרשת אמיוטרופית צידית, טרשת נפוצה ודלקת מפרקים שגרונית.270
בנוסף על כך, נתונים מדעיים קישרו בין כספית ומאפיינים גנטיים לבין אוטיזם,271 272 רגישות לכימיקלים273 ומחלת קוואסקי.274 ישנו גם מחקר שהציע כי מובילים (transporters) גנטיים עשויים להיות מעורבים בקינטיקה של רעילות הכספית (=קליטת הכימיקל והתהליכים שעובר עד הפרשתו).275 מלבד CPOX4 ו- APOE, מאפיינים גנטיים אחרים שנבדקו בהקשר לליקויים בריאותיים הנגרמים מחשיפה לכספית, כוללים את BDNF (גורם נוירוטרופי מוחי)276 277 278 פולימורפיזם מתלותיונין MT)),279 280 המשתנים catechol-O-methyltransferase (COMT),281 והמוטציות MTHFR והמשתנים .PON1282 מחבר המחקרים הללו הסיק: "אפשרי שהיסוד כספית עוקב אחר ההסטוריה של העופרת, שנחשבת בסופו של דבר כניורוטוקסין ברמות נמוכות ביותר".283
אלרגיות לכספית
מחקר שנערך בשנת 1993 דיווח כי 3.9% מהנבדקים הבריאים היו אלרגים למתכות באופן כללי.284 בהתחשב בגודלה הנוכחי של אוכלוסיית אמריקה, משמעות הדבר היא כי 12.5 מיליון אמריקאים אלרגים למתכת דנטלית באופן פוטנציאלי. מעבר לכך, בשנת 1972, מצאה 'הוועדה של צפון אמריקה לדרמטיטיס' כי 5-8% מאוכלוסיית ארצות הברית הראתה תגובה אלרגית לכספית במבדקי עור,285 כלומר כ-21 מיליון אמריקאים כיום. נראה כי המספרים עשויים להיות אף גבוהים יותר כיום, מפני שהמחקרים והדיווחים העדכניים מראים כי אלרגיה למתכות נמצאת בעלייה.286 287
מאחר שמרבית המטופלים לא עברו בדיקת אלרגיה לכספית לפני החשיפה לאמלגם הדנטלי, משמעות הדבר היא כי מיליוני אמריקאים הם אלרגים לסתימות בפיהם מבלי לדעת זאת. הוסקי ונישיגאה הסבירו במאמרם משנת 2011 מדוע על רופאי שיניים לעבור הכשרה בנושא: "נתונים עדכניים מצביעים על כך שראוי כי רופאי השיניים ישיגו ידע בנוגע לאלרגיה למתכות בפה, כדי להבטיח את הטיפול הנכון למטופלים במרפאותיהם".288
מעבר לכך, נראה כי יוניזציה של מתכות תורמת אף היא לאלרגיות. מתכת "יציבה" נחשבת בדרך כלל כלא-תגובתית, אך כאשר היא עוברת תהליך יוניזציה, הדבר עשוי לגרום לתגובה אלרגית באדם. יוניזציה עשויה להתרחש בחלל הפה כתוצאה משינויי PH הנגרמים בשל הרוק והתזונה.289 התנאים האלקטרוליטים יכולים אף לגרום לקורוזיה של המתכות הדנטליות וליצור זרמים חשמליים, תופעה הנקראת גלבניזם אוראלי.290 באופן לא מפתיע, גלבניזם אוראלי נמצא כגורם לרגישויות לחומרים דנטליים.291 בעוד השילוב בין הכספית והזהב הוכר כשילוב הנפוץ ביותר הגורם לקורוזיה גלבנית דנטלית, יש להניח כי מתכות אחרות הנמצאות בשימוש בשחזורי השיניים עשויות אף הן ליצור את אותו אפקט.292 293 294
קיים קושי בחישוב מספר המטופלים הסובלים מתגובה שלילית לחומר מתכתי. הקושי הראשון הוא עיכוב בהתפרצות הסימפטומים, שבגללו התגובה השלילית עשויה שלא להיקשר לחשיפה. קושי אחר הוא הטווח הרחב של הסימפטומים שהנבדקים האלרגים מראים בתגובה למתכות הדנטליות.

בכל אופן, מכלול נרחב של ליקויים בריאותיים נקשר לאלרגיות למתכות דנטליות. הוא כולל מחלת החיסון העצמי,295 סינדרום העייפות הכרונית 297 298 299 פיברומיאלגיה 300 301 פיגמנטציה מתכתית302 רגישויות כימיות מרובות, 303 304 טרשת נפוצה,305 דלקת המח וחוט השדרה306 נגעים אוראליים 307 308 309 310 311 נפיחות בשפתיים ובפנים,312 ואפילו עקרות בנשים ובגברים.313
גורמים המתקיימים בו זמנית
נכון לעכשיו, ישנה הכרה בכך שרגישות גנטית ואלרגיות למתכת ממלאות תפקיד חשוב בתגובות האדם לאמלגם. עם זאת, מחקרים מתריעים כי ישנם גורמים נוספים הנקשרים לסיכוני הכספית.314 בנוסף לנטיה גנטית ואלרגיות למתכת, ישנם גורמים כמו מספר סתימות האמלגם בפה,315 316 317 318 319 320 321 322 323 324 325 326 327 מין המטופל,328 329 330 331 332 רובד חיידקי בפה,333 רמות סלניום,334 חשיפה לעופרת,335 336 337 338 וצריכת חלב339 340 או אלכוהול,341 שעשויים למלא תפקיד בתגובתו הייחודית של כל אדם לכספית.
"נראה כי יש להעריך את הבטיחות וההתאמה הביולוגית 
של סתימות אמלגם הכספית וכל חומרי השחזור הדנטליים, 
תוך התייחסות מיוחדת לכל האוכלוסיות ולכל גורמי הסיכון הידועים. 
ניתן ליישם זאת על כל סיכון בריאותי, במיוחד כאשר המדע ממשיך להוכיח כי לכל אדם יש סדרת תגובות אישית וייחודית לחומרים שהוא מכניס לגופו."342 קל, ג'סט ואצ'נר (IAOMT), 
"מה הסיכון? אמלגם דנטלי, חשיפה לכספית וסיכונים בריאותיים לאדם לאורך החיים", 
פרק מתוך הספר Epigenetics, the Environment, and Children’s Health across Lifespans,2016

הצעת פתרונות לסיכוני הכספית שבאמלגם הדנטלי
מאחר שכמה מדינות הוציאו בהצלחה את השימוש בכספית דנטלית מתחומן, ישנן הוכחות שהאיסור על השימוש בכספית הוא בהחלט אפשרי וכלכלי. בהתייחס לירידה העולמית הכללית בשימוש באמלגם, פרסמו 'ארגון הבריאות העולמי' ו'התוכנית הסביבתית של האומות המאוחדות' ב-2014 מסמך שהצהיר כי: "ניתן למנוע את ההשפעות הסביבתיות של האמלגם הדנטלי באמצעות הורדת השימוש באמגלם הדנטלי כחומר משחזר, ומעבר לחלופות איכותיות נטולות-אמלגם".343 בכל אופן, יש להתחשב במגוון שיקולים כאשר נוקטים בהליכים לסיום השימוש בכספית שבאמלגם הדנטלי...
1) מפרידי האמלגם
למפרידי האמלגם יש יכולת להפחית בהצלחה את כמות הכספית המשתחררת ממרפאות השיניים לשפכים.344  345 במאמר שנכתב בנושא ב-2014 על ידי ממחזרי כספית, נטען: "רמות היעילות של לכידת  הכספית באמצעות מפרידי האמלגם, נעות בין 95-99%. אם מפרידי האמלגם היו מותקנים בכל מרפאות השיניים שבארצות הברית, השחרור המוערך בכ-6.5 טון כספית ל-POTWs (מתקני טיהור שפכים של הממשל) בארצות הברית, היה יורד לכ- 0.3 טון (Vandeven & McGinnis, 2005).” 346
בשל המציאות הזו, 'הסוכנות להגנת הסביבה' (EPA) של ארצות הברית נקטה בצעדים ל'ניקוי מים' (Clean Water Act), כדי לפתח סטנדרטים עבור מרפאות השיניים להפחתת שחרור הכספית. הסטנדרטים הללו עדיין לא עוגנו בחקיקה, אך בכל אופן, מסמך משנת 2014 של EPA תיאר את השינויים המוצעים: "ההצעה תדרוש ממרפאות השיניים לעמוד בדרישות לשליטה בשחרור של מזהמי האמלגם הדנטלי לתוך ה-POTWs המבוססים על הטכנולוגיה הנגישה הטובה ביותר או טכנולוגית השליטה הנגישה הטובה ביותר ושיטות ההתנהלות הטובות ביותר".347
סטנדרטים כפויים הדורשים מפרידי אמלגם הם חיוניים לעצירת הכספית מלחדור לסביבה, במיוחד בגלל שיוזמות התנדבותיות לעתים קרובות לא זכו להצלחה.348 בינתיים, אפילו אם הסטנדרטים עדיין לא עוגנו בחקיקה, יהיה זה מועיל לאכוף את דרישות התחזוקה למפרידי האמלגם, כפי שנעשה בקולג' רויאל לרפואת שיניים באונטריו, קנדה.349 בכל אופן, יש לזכור שמפרידי האמלגם תורמים רק לפתרון בעיית הכספית הנפלטת לשפכים, ולא לבעיות האחרות שהיא גורמת לסביבה ולבריאות האדם.

2) חלופות לסתימות האמלגם
החלופות לאמלגם כוללות, בין היתר, קומפוזיט (שרף), יונומרים מזכוכית, פורצלן וזהב. רוב המטופלים בוחרים סתימות קומפוזיט בגלל שהגוון הלבן שלהן תואם לגוון השיניים והמחיר נחשב מתון.
בעבר, נטען כנגד סתימות הקומפוזיט כי הן אינן עמידות לאורך זמן כאמלגם. עם זאת, מחקרים עדכניים הפריכו טענה זו. מחקר שפורסם ב-2016 ובוצע על 76,000 נבדקים לאורך למעלה מ-10 שנים, מצא כי סתימות אמלגם אחוריות הן בעלות שיעור כשלון שנתי גבוה יותר מאשר סתימות הקומפוזיט.350 שני מחקרים נפרדים שפורסמו ב-2013 מצאו כי סתימות הקומפוזיט היו בעלות אותם שיעורי כשלון בהשוואה לסתימות האמלגם351 ולסתימות מוחלפות.352 מחקרים נוספים הציעו ממצאים דומים: מחקר שפורסם ב-2015 תיעד "ביצוע קליני טוב" לסתימות הקומפוזיט לאורך 30 שנות הערכה;353 מטא-אנליזה שפורסמה ב-2014 רשמה "השרדות טובה" לשחזורי קומפוזיט אחוריים;354 מחקר שפורסם ב-2012 הראה שסוגים שונים של חומרי קומפוזיט הם עמידים באותה מידה כמו האמלגם,355 ומחקר שפורסם ב-2011 קבע "ביצוע קליני טוב" לסתימות הקומפוזיט שנבחנו לאורך תקופה של 22 שנים.356
סתימות הקומפוזיט היו  נתונות לביקורת גם בגלל החומר ביספינול A (BPA) השנוי במחלוקת, שעשוי להימצא בכמה מהן. ישנן דעות מגוונות בקרב רופאי השיניים בנוגע לבטיחות ה-BPA וסוגים נוספים של ביספינול, כמו Bis-GMA ו-Bis-DMA. נבדקים המודאגים בנוגע לביספינול, בדרך כלל יבקשו מרופאי השיניים שלהם להשתמש בחומר שלא כולל את המרכיב הזה. למשל, ישנו מוצר הנקרא Admira Fusion357 / Admira Fusion X-tra358, ששוחרר בינואר 2016 על ידי החברה הדנטלית VOCO והוא נחשב ל"חומר המשחזר הקרמי הטהור הראשון".359 הוא לא כולל Bis-GMA ו-Bis-DMA לפני או אחרי הרכבתו בשן. מטופלים התוהים באיזו חלופה נטולת-כספית להשתמש כחומר סתימות, יכולים לבצע בעצמם מחקר אישי בתחום ו/או לבצע בדיקת התאמה ביולוגית (biocompatibility test). במסגרת בדיקה זו, נלקחת מהמטופל דגימת דם ונשלחת למעבדה. שם, בודקים בסרום נוכחות של נוגדנים מסוג IgG ו-IgM, וכן, נוגדנים לרכיבים כימיקלים המצויים במוצרים הדנטליים.360 בסופו של דבר, ניתנת לנבדק רשימה מפורטת שמציינת את החומרים הדנטליים שבטוחים לשימוש עבורו מול החומרים היכולים לגרום לתגובה. ישנן שתי מעבדות המציעות את השירות הזה - Biocomp Laboratories361 ו- Clifford Consulting and Research.362
בהתייחס לאלרגיות דנטליות, הציג דר' שטג'סקל את מבחן מליסה (MELISA test) ב-1994. זוהי גרסה מתקדמת של מבחן LLT (Lymphocyte Transformation Test) שנועדה לבחון רגישות למתכת מסוג IV ורגישות-יתר מעוכבת למתכות, כולל רגישות לכספית.363 
קיים מחקר מעודד שמראה כי במקרים מסוימים, נבדקים שיפרו מצבם או נרפאו מהסימפטומים האלרגיים, לאחר הסרת החומר החשוד כגורם לאלרגיה. כמה דוגמאות למצבים שזכו לשיפור ו/או ריפוי כתוצאה מהסרת החומר האלרגני: טרשת אמיוטרופית צידית,364 סינדרום העייפות הכרונית,365 דרמטיטיס,366 פיברומיאלגיה,367 טרשת נפוצה,368 נגעים בפה,369 370 371 יבלות בפה,372 373 374 נפיחות בשפתיים ובפנים375 וסימפטומים אחרים.376 בשנת 2011, הציעו הוסוקי ונישיגאה בדו"ח מחקרם: "באופן עקרוני, יש להסיר את כל השחזורים המכילים רכיבים מתכתיים שהמטופלים נמצאו אלרגיים להם בבדיקה".377
3) הסרה בטוחה של סתימות אמלגם קיימות
בנוסף למצבי הריפוי שנרשמו קודם, קיים מחקר שתיעד ירידה בסוגיות בריאותיות נוספות עקב הסרת סתימות האמלגם.378 379 380 381 382 383 384 385 386 387 עם זאת, חשוב לשים לב שהסרת חומר דנטלי דורשת מספר אמצעי זהירות.
תהליך הסרה של סתימות אמלגם שאינו עומד בכללי הבטיחות, משחרר אדי כספית וחלקיקי כספית העלולים להזיק למטופל, לרופא השיניים, לצוות הרפואי ולסביבה.389 390 391 392 393 394 395 396 באופן ברור, הסכנה למטופל היא הכי גבוהה מכיוון שהכספית משתחררת ישירות לתוך פיו וריאותיו. 

כדי לסייע בצמצום התוצאות השליליות האפשריות של החשיפה לכספית עבור רופאי השיניים, הסטודנטים, אנשי הצוות, המטופלים ואחרים, פיתחה IAOMT הוראות בטיחות חדשות להסרת סתימות אמלגם קיימות.397 ההמלצות המתקדמות של IAOMT מסתמכות על טכניקות הסרת אמלגם מסורתיות קונבנציונליות כמו מסכות, שטיפה במים וסקשן בעל נפח גבוה, וכן, כמה אמצעי הגנה נוספים, שהצורך בהם הוכר אך לאחרונה במחקר המדעי. הטכניקות הבטוחות להסרת אמלגם הכספית (SMART) של IAOMT, מצויות אונליין באתר: https://iaomt.org/safe-removal-amalgam-fillings/.398 מטופלים ודאי ירצו להכיר את ההמלצות הללו כדי לוודא כי בתהליך הסרת האמלגם בשיניהם, יבוצעו ההליכים המגינים.

4) הכשרת רופאי השיניים
בעוד רופאי שיניים מסויימים כבר חדלו מלהשתמש באמלגם, אחרים זקוקים להכשרה ברפואת שיניים נטולת-כספית. מאחר שכמה מדינות אסרו או הורידו באופן דרסטי את השימוש בכספית דנטלית, בתי הספר לרפואת השיניים שבמחוזותיהם מלמדים כיצד לעבור בהצלחה לטיפולים נטולי כספית. 

בינתיים, יש גם להכיר בכך שכל הרופאים (אפילו רופאים שלא משתמשים בכספית) חייבים להסיר סתימות אמלגם הכספית שכבר קיימות בפיות המטופלים מסיבות שונות (כגון: כשלון בהתקנה, בקשת המטופל). משמעות הדבר היא שרופאי שיניים וסטודנטים לרפואת שיניים נדרשים לעבור הכשרה בהסרה בטוחה של כספית [זו המשתמשת באמצעי בטיחות בעת הסרת סתימות אמלגם הכספית קיימות]. בסופו של דבר, טכניקות הגנה המיושמות כהלכה יכולות לצמצם למינימום את החשיפה לכספית עבור רופאי השיניים, הסייעים, הסטודנטים לרפואה, המטופלים, העוברים והאוכלוסיות הרגישות.

מסיבה זו, פיתחה IAOMT טכניקות בטוחות להסרת אמלגם הכספית (SMART). מידע נוסף על SMART ניתן למצוא בסעיף הסרה בטוחה של סתימות אמלגם קיימות שבמסמך זה, וכן, אונליין באתר: https://iaomt.org/safe-removal-amalgam-fillings/ .399
IAOMT פיתחה גם משאבי לימוד דנטלי אונליין חינמיים המפרטים את שיטות הביצוע לטיפולים נטולי כספית ולהסרת כספית בטוחה, לרבות מידע עבור רופאי השיניים, הרופאים הכלליים, אנשי המקצוע בתחום הבריאות, המטופלים והציבור הרחב. זה כולל:

· סרטוני וידיאו המלמדים על הכספית הדנטלית:https://iaomt.org/free-online-learning /
· הצהרות עמדה נגד סתימות אמלגם הכספית הדנטלית:  https://iaomt.org/iaomt-position-paper-dental-mercury-amalgam
· מידע למטופל: https://iaomt.org/for-patients/; 
מידע מקצועי: https://iaomt.org/for-professionals/
· מידע נגיש נוסף באתר: www.iaomt.org
5) ההיבט הכלכלי
בסקירה בשם "רגולציה של כלכלת האמלגם הדנטלי" (The Economics of Dental Amalgam Regulation), ציינו המחברים כי השימוש באמלגם הוא במגמת ירידה, וכי ההגבלות על השימוש באמלגם הן בלתי נמנעות.400 המחברים סיכמו: "ניתן לטעון כי כלל ההוצאות הטיפוליות הנדרשות להתמודדות עם המחלות והתסמונות המוכרות והלא-מוכרות, שנגרמות עקב השימוש המתמשך באמלגם, עולה בהרבה על עליות המחיר המתונות-יחסית הכרוכות בחלופות... שלא להזכיר את מחיר אובדן ימי העבודה עקב המחלות והנכויות עבור כלכלת ארצות הברית."401
מנקודת המבט של הצרכן, נראה כי ישנן כמה חברות ביטוח המכסות רק את עלות סתימות אמלגם הכספית. משמעות הדבר היא שלעתים קרובות המטופלים צריכים לשלם מיסים נוספים על חומרים חלופיים וטכניקות חלופיות.402 סביר להניח כי צפויים שינויים בעניין, מכיוון ש'אמנת מינמטה לכספית' של 'התוכנית הסביבתית של האומות המאוחדות', החתומה על ידי למעלה מ-100 אומות, כולל ארצות הברית, מרתיעה פוליסות ותוכניות ביטוח מלהעדיף שימוש באמלגם הכספית על פני שחזורים דנטליים נטולי- כספית.403
בסופו של דבר, מאחר שכמה מדינות הצליחו לסלק את אמלגם הכספית, הפסקת השימוש בכספית ברפואת השיניים הוכחה כברת ביצוע וחסכונית.
*           *           *

 

"טיפול דנטלי נטול- כספית הופך להיות נורמה" 404
-- Carsten Lassen ו- Jakob Maag, מועצת השרים הנורדית, INCI, יוני 2010
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